
Супервизия Личности. Душа
Программа. Смена 16-19 декабря 2021

16 декабря 17 декабря 18 декабря 19 декабря

14:30
Отправление
трансфера.

17:00
Прибытие
трансфера в
Тарусу.

17:00 - 19:00
Расселение,
знакомство,
прогулка.

19:00 - 20:00
Ужин.

20:00 - 22:00
Спа и бассейн,
общение.

Отбой для слабаков.

7:30 - 8:30
Подъем.

8:30 - 9:30
Завтрак.

10:00 - 11:00
Старт.
Вводная часть.
Деление на группы.
Михаил Филяев.

11:00 - 14:00
Первый круг
Работа в группах с
наставниками.
Прокачка каждого
участника группы.

14:00 - 15:00
Обед

15:00 - 18:00
Второй круг
Работа в группах с
наставниками.
Прокачка каждого
участника группы.

18:00 - 19:00
Прогулка, спа и
бассейн, общение.

19:00 - 20:00
Ужин

20:00-22:00
Интенсив «Гвозди»

7:30 - 8:30
Подъем.

8:30 - 9:30
Завтрак.

10:00 - 13:00
Третий круг
Работа в группах с
наставниками. Прокачка
каждого участника
группы.

13:00 - 14:00
Обед

14:00 - 17:00
Четвертый круг
Работа в группах с
наставниками. Прокачка
каждого участника
группы.

17:00 - 19:00
Интенсив “Дыхание”

19:00 - 20:00
Ужин.

20:00 - 00:00
Мастерская от
Михаила Филяева.

Отбой для всех.

7:30 - 8:30
Подъем.

8:30 - 9:30
Завтрак

10:00 - 13:00
Круги “белые
пятна”

13:00 - 14:00
Обед

14:00 - 14:30
Сборы.

14:30 - 16:00
Круги в большом
зале “Вопрос-ответ”

16:00 - 17:00
Заключительная
речь.
Живое погружение.
Завершение. Михаил
Филяев.

17:30
Выезд в Москву.



с Анной
Серебряковой.
Групповое стояние на
гвоздях, каждый
участник приходит со
своей доской.

22:00 - 23:00
МК «Танцы»

Отбой для тех, кто не
умеет веселиться.


